
30分 コーディネーション

30分 フットサル練習

30分 試合

教室の内容

※スポーツ保険は任意　800円(H29年3月31日まで)
※ビジターは月会費の支払いが無い方の料金です。

月に1回しか参加できない場合はビジター料金がお得です。
※参加される場合は必ず初心者フットサル教室の登録が必要です。

1週目：ドリブル練習
2週目：キック＆パス練習
3週目：シュート練習
4週目：対人練習(1対1など)

練習したことを意識して試合をしていきます。

コーディネーション

フットサル練習
(基本練習)

試合

ステップ・ジャンプなど運動能力向上のトレーニングを行います。

詳しい教室内容

技術を磨いて上手くなりたい！ 試合をたくさんしたい！

月・水・金・土曜日開催中　 火・木曜日開催中

初心者フットサル教室の登録でH29年3月31日まで、
Jr教室または小学生クラスの参加が可能です。

曜日・時間

定員

毎週土曜日16:00～17:３0

1回　500円
年間登録　1000円

月会費　1000円

※ビジター1回　1000円

20名

料金

※Jr教室・小学生クラスについて詳しくは
フロントスタッフまでお尋ねください。

Jr教室がオススメです！ 小学生クラスがオススメです！


