
日程 日付 曜日

3日 月

4日 火

5日 水

6日 木

7日 金

10日 月

11日 火

12日 水

13日 木

14日 金

17日 月

18日 火

19日 水

20日 木

21日 金

フリー開放

リフティング

フリー開放

リフティング

リフティング

フリー開放

リフティング

フリー開放

リフティング

リフティング

14:00~15:30

リフティング

フリー開放

リフティング

フリー開放

リフティング

シュート ドリブル

ドリブル シュート

ドリブル シュート

シュート ドリブル

ドリブル シュート

シュート ドリブル

ドリブル シュート

シュート ドリブル

ドリブル

ドリブル シュート

シュート ドリブル

ドリブル シュート

8月

ドリブル シュート

シュート ドリブル

ドリブル シュート

シュート

10:00～11:30 12:00～13:30

開催期間：8 月 3 日 ( 月）～ 8 月 21 日 ( 金 ) の平日のみ

対象：年長～小学生
内容：レベルに応じていろんなリフティングや
試合で使えるボールコントロールを練習します。
試合は行いません。

対象：年長～小学生
内容：基本的に自由練習の時間としてコートを
開放します。練習したい方は当日担当のコーチ
にその旨をお伝えください。

対象：3 年生以上
　　※2 年生以下はご相談ください。
内容：ドリブル練習＋ゲーム

対象：3 年生以上
　　※2 年生以下はご相談ください。
内容：シュート練習＋ゲーム

参加費 ： 1 回 600 円 ( 登録有り）
　　　　　※未登録 1 回 1,100 円
年間登録料 ： 1,100 円
定　員  ： 各クラス 20 名

＜お願い＞
・マスク着用（練習中はマスク無し OK）
・施設内のトイレへはマスク着用必須！
・体温チェックにて 37.5℃以上は参加不可。
　※担当コーチが体温チェックを行います。
・参加前後に手の消毒。



クラス 希望日 クラス 希望日 クラス 希望日

3日 月 ドリブル シュート リフティング

4日 火 シュート ドリブル フリー開放

5日 水 ドリブル シュート リフティング

6日 木 シュート ドリブル フリー開放

7日 金 ドリブル シュート リフティング

10日 月 シュート ドリブル リフティング

11日 火 フリー開放

12日 水 リフティング

13日 木 フリー開放

14日 金 シュート ドリブル リフティング

17日 月 ドリブル シュート リフティング

18日 火 シュート ドリブル フリー開放

19日 水 ドリブル シュート リフティング

20日 木 シュート ドリブル フリー開放

21日 金 ドリブル シュート リフティング

名古屋オーシャンズ
短期スクールのため休み

日程

時間 10:00～11:30 12:00～13:30 14:00～15:30

名前（参加者）

学年 年 性別 男・女

連絡先(携帯)

LINE(登録) 有・無 登録 有・無


