
◆フリースタイルフットボール/リフティング大会概要◆
・日 程：１２月８日(日) １１時００分～１２時３０分

・参加費：無料 ※１２：４５までに受付をしてください。
・カテゴリー：①１・２年生 ②３・４年生 ③５・６年生 ④一般

・募集数：各クラス20名
※参加人数が定員に達しない場合は当日参加も可能。
【リフティング大会のみの参加もOK】

※事前の申し込みが必要となります。

◎内容◎
【小学１・２年生、小学３・４年生】
予選：5人ずつスタートし、3分間でリフティング回数の多い人・・・5名
決勝：3分間で1番リフティング回数が多い人

※小学１・２年生はワンバウンドリフティングもOKとする。

【一般、小学５・６年生】
予選：全員同時スタートでボールを落とさずにリフティング出来ている人・・・5名

決勝：1分間で何回リフティングできるか？


