
曜日 開催時間 カテゴリー レベル

毎週月曜日 19：00～21：00 エンジョイ（ESB)　 　経験者★★

毎週木曜日 21：00～23：00 エンジョイ（ESB)　 　経験者★★

毎週金曜日 19：00～21：00

毎週金曜日 21：00～23：00 スーパービギナー（SB) 　経験者★★★

隔週日曜日 13：00～15：00
エンジョイ（ESB)　 　経験者★★

エンジョイ（ESB)　 　経験者★★

　経験者★

※個人参加チーム枠もあります。

毎週月曜日Facebook 及び

LINE グループに 1週間の予定

を配信しています。

お気軽にお問い合わせください。


